
UN PROGETTO PER DISABILI E PERSONE CON DISAGIO

Prende il largo la vela terapia
La vita del mare e la natura diventano una forma di aiuto

I CESENAUTICI veleggiano nel nostro mare.
L'  iniziativa, denominata «I Cesenautici
prendono il largo 2015», questa estate  h a
coinvolto vari enti e istituzioni con l' obiettivo di
sostenere un progetto ambizioso, finalizzato a
recuperare alcune forme di disagio psichico
attraverso la pratica della vela. Dopo gli
incontri si è tenuta una veleggiata degli
equipaggi composti da una decina di giovani
con disagio sociale e ragazzi disabili. Alla
partenza delle imbarcazioni, gli equipaggi
sono stati ricevuti dall' assessore ai servizi
sociali Mauro Bernieri in rappresentanza del
Comune e dal  personale del la Guardia
Costiera di Cesenatico con il maresciallo
Giulio Gadaleta, sulla banchina di levante del
porto di Cesenatico, nel tratto antistante l'
Ufficio circondariale marittimo. E' entrato così
nel vivo il progetto di vela terapia coordinato
dalla dottoressa Serena Buda e promosso dall'
associazione Piccol i  Passi,  e Coop Corif ,
patrocinato e finanziato da cinque anni dal
Comune di Cesenatico. L' iniziativa è nata dall'
integrazione di più attività che sul territorio si
occupano di utilizzare lo strumento della barca a vela con persone che vivono varie forme di disagio.
Una parte delle azioni sono rivolte agli adolescenti che sono in affido a case famiglia e comunità
educative del territorio, gestite da Piccoli Passi, mentre la cooperativa sociale La Vela è parte attiva,
coinvolgendo dei ragazzi residenti a Cesenatico. L' altra parte del progetto si rivolge a persone disabili
ed ai loro familiari, ed è seguita dalla Congrega Velisti Cesenatico. L' integrazione di due esperienze
differenti, ha dato origine a questo progetto chiamato « I Cesenautici prendono il largo» e in modo
particolare ad uno spazio di confronto e di sperimentazione di buone prassi, sull' utilizzo della vela
come ausilio riabilitativo per i disabili. Fra gli obiettivi uno dei principali è avvicinare i ragazzi al mondo
del mare e della vela, cercando di fargli sperimentare a contatto con la natura un gioco di squadra,
capace di far emergere le loro abilità e di superare le difficoltà. La fase principale del progetto è la
crociera di una settimana, con i ragazzi in barca suddivisi in tre aree di attività: preparazione pasti,
pulizia interna barca a turni, ruoli di navigazione gestiti dallo skipper in collaborazione con gli operatori
a bordo. La seconda azione del progetto, sempre coordinata da Serena Buda, si prefigge di riattivare e
riabilitare giovani e adulti con disabilità psichica, fisica e relazionale, utilizzando lo strumento dello sport
della vela. Ora gli organizzatori si prefiggono un ulteriore salto di qualità: la formazione di un gruppo di
vela stabile di auto e mutuo aiuto. A breve sarà organizzato un evento ricreativo e in dicembre è
previsto un incontro pubblico presso il Museo della Marineria.
Giacomo Mascellani.
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